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Oppekavariihm (ISCED97)

090 Isikuareng/Suhtlusoskused

Oppekava ldhtealused

Rakenduslikkus

Oppekava on suunatud eelkdige praktiliste oskuste kujundamisele
ning seetdttu on suur osa Gppetddst harjutamine ja praktilised
tood.

Koost66 ja professionaalne vérgustumine

Opingute vorm soodustab osalejate professionaalset v&rgustumist
ning suhtlemis-ja koostddoskuste arendamist laiemalt.

Oppekava iildeesmark

Eesmark on tutvustada erinevaid sotsiaalse kditumise mudeleid,
eeskatt nende rakendamist raskete kdneluste kontekstis ning
Opetada kasutama hea vaimse to6vormi hoidmise
eneseabivahendeid.

Opiviljundid Oppe labinu:
e tunneb dra suhtlemispartnerite erinevaid kaitumisstiile;
teab, millised on manipulatiivsed kditumismustrid;
e teab suhtlemisel tekkivaid vastuolusid ja raskusi ning teab,
kuidas neid ennetada;
e oskab koostada selge enesevialjenduse mudelitele
vastavaid sénumeid;
e teab, millised on partneri vastupanu maandamise ja
emotsioonide viljaelamise tehnikad.
Sihtgrupp P6llumajandustoodete tootmise ja tootlemise, péllumajandusmaa

hooldamise, péllumajandustoodetest mittepdllumajandustoodete
tootlemise v6i metsa majandamisega tegelevad keskastmejuhid voi
vaikeettevotjad ja mittepdllumajandusliku ettevétlusega tegelevad
mikroettevotjad.

Oppemeetodid

Koolitus viiakse labi Zoom keskkonnas. Kasutusel on interaktiivsed
taiskasvanukoolituse meetodid: ajurtinnakud, erinevad grupitddd ja
-arutelud, eneseanallisitlesanded, visualiseeritavad lihiloengud.

Koolitajad ja nende
kvalifikatsioon

Ope viiakse 13bi ihe juhtivkoolitaja poolt, keda assisteerib teine
koolitaja. Mdlemad koolitajad peavad omama tdiskasvanute
koolitaja kutset, vdhemalt tasemel 6. Juhtivkoolitaja peab omama
praktilist kogemust maalu- ja péllumajanduse valdkondades.

Kursuse juhtivkoolitaja on Kristel Jalak, taiskasvanute koolitaja EKR
8, CV ja kvalifikatsioon vt.
https://www.developdesign.eu/meie/kristel-jalak/

Kaaskoolitaja on Annika Jalak, taiskasvanute koolitaja EKR 6, CV ja
kvalifikatsioon vt. https://www.developdesign.eu/meie/annika-
jalak/



https://www.developdesign.eu/meie/kristel-jalak/
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Oppekava iilesehitus

Uldinfo ja maht Oppekava koosneb (ihest koolitusmoodulist
Koolituse maht kokku on 4 akadeemilist tundi auditoorset
Oppetdod.

Koolituse teemad e Inimeste kditumismustrid. Manipulatiivsed kaitumisviisid.

e Peamised sotsiaalsed oskused raskete kdneluste
pidamiseks ja konfliktide lahendamiseks.

e Raske kdneluse tunnused ja komponendid. Vestluse
ettevalmistus ja labiviimine.

e Vastupanu olemus ja selle maandamise tehnikad.

e Vaimse heaolu komponendid, nn heaoluratta analiiis.
Toovormi hoidmise vGimalused. Eneseabi ja toetuse
saamise vOimalused vaimse tervise sdilitamiseks.

Oppet6o korraldus

Uldpshimdtted Koolitus toimub veebip&hise kontaktdppena, Ghe 4-tunnise
moodulina, vaheaegadega. Kontaktdppest 70% on praktiline ning
30% teoreetiline.

Oppegrupi suurus on kuni 20 inimest.

Oppekeeled Eesti keel.

Oppematerjal Toolehed ja teooriakonspekt 17 Ik, elektroonne, saadetakse
osalejatele enna koolitust. Soovitav on todlehed eelnevalt valja
printida v6i varuda konspekteerimisvahendid.

Elektroonne jarelmaterjal (grupitdéode ja ajuriinnakute tulemused)
saadetakse osalejatele koolituse jargselt.

Oppekeskkond Zoom. Osalemiseks piisab tasuta rakendusest, mille juhised
saadetakse osalejatele koos 6ppematerjalidega enne koolitust.
Kohustuslik on osalemine sisseliilitatud videopildiga.

Kuna koolitus voib kasitleda sensitiivset informatsiooni (naited,
lood), siis kursust jarelvaatamiseks ei salvestata.

Opingute alustamine

Uldp&himdtted Kursus viiakse labi tellimuskoolitusena, kus 6ppegrupi
komplekteerib tellija - P6llumajandusuuringute Keskuse - esindaja

Opingu alustamise tingimused | Opingut saavad alustada téiskasvanud, kes vastavad riigihankes
,JTeadmussiirde programm pd&llumajanduse, toidu ja
maamajanduse valdkonnas” kirjeldatud nduetele; ehk on
pollumajandustoodete tootmise ja tootlemise, pdllumajandusmaa
hooldamise, péllumajandustoodetest mittepdllumajandustoodete
tootlemise vGi metsa majandamisega tegelevad keskastmejuhid voi
vaikeettevotjad ja mittepdllumajandusliku ettevotlusega tegelevad
mikroettevotjad.

Vastuvotuprotseduur Vastuvotuks tuleb registreeruda pikk.ee kalendris. Registreerimise
korraldab tellija esindaja.



https://www.pikk.ee/valdkonnad/teadmussiirde-pikaajalised-programmid/uhendpip/uhendpip-juhtimine/
https://www.pikk.ee/valdkonnad/teadmussiirde-pikaajalised-programmid/uhendpip/uhendpip-juhtimine/
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Tegelikult osalenute registreerimise korraldab koolitaja, Zoom
logidena.

Hind

Koolitus on osalejatele tasuta. Sindmuse rahastamine toimub MAK
2014-2020 ,, Teadmussiirde programm pollumajanduse, toidu ja
maamajanduse tegevusvaldkonnas” raames, toetab Euroopa Liit.

Oppetulemuste hindamine

Hindamismeetodid ja
kriteeriumid

Koolituse dpivaljundite saavutamist hinnatakse praktiliste
Ulesannetega — selge enesevaljenduse sGnumite koostamisega.
Hindamiskriteerium — vastavus koolitusel 6pitud mudelitele.
Tulemus: arvestatud v&i mittearvestatud.

Arvestusi kordussooritada ei saa.

Opingute I6petamine

Opingute |8petamine

Kursuse lI6petamiseks peab kursuslane sooritama arvestuse hindele
arvestatud.

Opingute |18petamisel
vdljastatav dokument

Kursuse programmi [Gpetanu saab Kera erakooli poolt valjastatud
tunnistuse. Tunnistused saadetakse osalejatele koolituse jargselt
elektroonselt.



https://www.pikk.ee/valdkonnad/teadmussiirde-pikaajalised-programmid/uhendpip/uhendpip-sundmused/
https://www.pikk.ee/valdkonnad/teadmussiirde-pikaajalised-programmid/uhendpip/uhendpip-sundmused/

